
 

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

MATIN 

Aqua Bike 
9H45/10H15 

   
 

Aqua Bike Doux 
9H45/10H15 

  

Aqua Gym (GB) 
9H45/10H30 

   
Aqua Gym (GB) 

9h45/10h30  
Jardin Aquatique 

Aqua Gym (PB) 
10h45/11h30 

Aqua gym douce (PB) 
11H15/12H00  

   
Aqua Gym (PB) 
10H45/11H30 

(9h-10h30) 

        (6 mois-3 ans) 

MIDI 

  
Ecole de nat Adultes 

12h30/13h15 N2 
Ecole de nat Adultes 

12h30/13h15 N1 
  * 

      
  

         

 

APRÈS-MIDI 

  
Aqua Bike doux 
15H45/16H15 

  
Aqua Bike doux 
15H45/16H15 

 

 
Aquaphobie Adultes 

16h30/17h15 
  

Ecole de nat 
Adultes  N2 

16h30/17h15 
 

 
 

Anniversaire 
13h30-16h30 

 

 

         

Aqua Fitness (PB) 
18h30/19h15 

  

Aqua Bike  18h30/19h  Aqua training  (PB) 
18h30/19h15 

Aqua Bike 
18h30/19h 

 

      

      

      

* Bassin ludique réservé au jardin aquatique de 9h00 à 10h30 le samedi matin. 

Planning activités adultes à partir du 8/09/25 au 5/06/26 

 
Hors vacances scolaires. 
 
Inscription en ligne obligatoire. 


